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Ida Nilsson, 6 manader, i samsprak med Vera Jansson, 3 manader. Papporna Nicklas och Andreas assisterar. l

Babysimmarna tar sig garn
vatten over huvudet




Varmt vatten, frihet att rora sig
och mamma eller pappa néra intill.
Babysim iir en stund av mysig nér-
het mellan barn och foralder, sam-
tidigt som det ger vattenvana och
underlittar simtrining ndr barnen
blivit stora nog.

Niir Babysimmarna i Stromstad startade

_ for ett Ar sedan var de efterlingtade. De ir
nu inne pa tredje terminen med fullbokade
kurser, och babysimmar med 60 barn och
deras forildrar varje vecka.

— Vi gick sjalva pa babysim med vira barn
nir de var mindre, berittar Ingela Hugos-
son, som tillsammans med sin man Marcus
driver Babysimmarna. Vi tyckte att det var
s roligt s4 vi utbildade oss till babysimin-
struktorer och borjade arbeta for Molndals
Simsillskap. Nar vi sedan flyttade till Greb-

bestad £6r ett ar sedan, borjade vi kolla upp
mébjligheterna att starta babysim hir.

Efter samtal med Primirvarden Fyrbo-
dal fick de tillgang till rehabbassingen pd
Stromstads sjukhus, som har en tillrickligt

hog vattentempe- . :
ratur; 34 grader. et méste alltid

~Lvarje grupp har varg |ustfyllt och rollgt'

vi mellan 6 och -
12 barn. Férutom en stund av nira sam-
varo mellan barn och forilder, skapas en
hirlig gruppdynamik med roliga bieffekter,
forklarar Ingela. Barnen hamnar i ett socialt
sammanhang, ser andra barn och lir sig av
varandra.

1 vattnet leker man fram vattenvana ge-
nom singlekar, man plaskar med hinderna
i vattnet, blaser bubblor som en fisk, och
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Ann-Soﬁe Hansson haller tryggt sin lille Daniel, 5 manader, som blivit trétt av att bada.

triinar helt enkelt pa att fi vatten i ansiktet
genom lek.

— Vi ir anslutna till Svenska Simforbun-
det och foljer den pedagogiska roda trid
som tagits fram for babysim, berittar Ingela.
Det langsiktiga malet ar att

ge barnen vattenvana, och

sedan lira dem respekt for

vatten. Men det miste alltid
vara pa barnets villkor, det ska
vara lustfyllt och roligt!

Férenklar vardagen

Att gi pa babysim kan ocksa gora livet i
vardagen enklare enligt Ingela — barnen
blir vattenvana och det blir dirmed littare
med dusch och hértvitt. Det finns ocksa
forskning som visar att det dr littare for
barn som gitt babysim att lira sig simma

nir de blir dldre.

Fér barn och forilder blir babysimmet en
mysig stund tillsammans, med fullt fokus pé
varandra. De minsta, som inte sjilva kan ta
sig fram pa land, blir fria och rorliga i vatt-
net. Babysim ér inte simtrining, men man
tranar forméagan att viljemassigt halla andan
under vattnet, och att sparka sig fram. Ett
litet barns huvud 4r oproportionerligt stort
i forhillande till resten av kroppen, och de
orkar diirfor inte halla huvudet 6ver vat-
tenytan forrin de ir 34 ar, men de kan lira
sig att simma under vatten — alltsa dyka.

Babysim kan man bétja med nir barnet
it tre manader, naveln dr helt lakt och bar-
net viger minst 4 kilo. Ingela och Marcus
kan 4ven erbjuda Minisim for barn frin 2
ar, och nir de fyllt 4 kan de g vidare till
simundervisning hos Strdmstads Simséll-
skap.
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Instruktor Ingela Hugosson visar hur man gér "karusellen” med hjilp av Daniel, 5 manader.




