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Ingela Marcusson med sonen Carl. Både han och storasyster Ally har deltagit i babysim, en 

verksamhet som föräldrarna nu startar i Strömstad. Fotograf: Privat  

Grebbestadsbor startar babysim   

Babysimning är på väg att startas i Strömstad. Bakom planerna står Ingela och Marcus 

Holgersson, som i dagarna bosätter sig på fritidsstället i Grönemad utanför Grebbestad.  

Egna positiva erfarenheter av baby- och minisimkurser med de två barnen är en bakgrund till 

satsningen. 

– Vi älskar hav och vatten och vill gärna att våra barn också ska göra det, säger Ingela 

Holgersson. 

Vattenvana och glädje i att vistas i vatten är bland de positiva effekter de märkt. 

Marcusson uppger att det finns ett muntligt avtal med berörda parter om att använda 

rehabbassängen på Strömstads sjukhus för babysimningen. 

– Vattentemperatur på 32–34 grader och noggrann koll på vattenkvalitén gör att bassängen är 

väl lämpad, säger Ingela Holgersson. 
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Babysimmarna i Strömstad är tänkt att starta i början av februari och i första hand ledas av 

Ingela Holgersson, med maken som ställföreträdare. 

Båda har gått Svenska Simförbundets utbildning för babysiminstruktörer och de har även gått 

kurser i hjärtlungräddning för barn. 

Uppgifter om att nordbohuslänska familjer åker till babysim i norska Sarpsborg och om att det 

finns drygt 630 barn i aktuella åldrar i kommunerna Tanum och Strömstad ger gott hopp om 

underlaget för verksamheten. Drygt tio familjer har redan anmält intresse. 

Babysimningen riktar sig till barn från tre månader till två år och är tänkt att bedrivas i form 

av kurser med 13 träffar. 

Förhoppningen är att verksamheten på sikt kan bli en del av familjens försörjning efter flytten 

från Göteborg. Den aktualiserades sedan Ingela Holgersson blivit uppsagd från ett arbete som 

HR-koordinator och ledde till idén om att starta babysimning. 
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