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Ingela Marcusson med sonen Carl. Badde han och storasyster Ally har deltagit i babysim, en
verksamhet som foraldrarna nu startar i Stromstad. Fotograf’ Privat

Grebbestadsbor startar babysim

Babysimning ar pa vag att startas i Stromstad. Bakom planerna star Ingela och Marcus
Holgersson, som i dagarna bosétter sig pa fritidsstallet i Gronemad utanfor Grebbestad.

Egna positiva erfarenheter av baby- och minisimkurser med de tva barnen ar en bakgrund till
satsningen.

— Vi élskar hav och vatten och vill garna att véara barn ocksa ska gora det, sager Ingela
Holgersson.

Vattenvana och gladje i att vistas i vatten ar bland de positiva effekter de markt.

Marcusson uppger att det finns ett muntligt avtal med berdérda parter om att anvanda
rehabbassangen pa Stromstads sjukhus for babysimningen.

— Vattentemperatur pa 32—34 grader och noggrann koll pa vattenkvalitén gor att bassangen &r
val lampad, séger Ingela Holgersson.
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Babysimmarna i Stromstad ar tankt att starta i borjan av februari och i forsta hand ledas av
Ingela Holgersson, med maken som stallforetradare.

Bada har gatt Svenska Simforbundets utbildning for babysiminstruktorer och de har dven gatt
kurser i hjartlungraddning for barn.

Uppgifter om att nordbohuslanska familjer aker till babysim i norska Sarpsborg och om att det
finns drygt 630 barn i aktuella aldrar i kommunerna Tanum och Stromstad ger gott hopp om
underlaget for verksamheten. Drygt tio familjer har redan anmalt intresse.

Babysimningen riktar sig till barn fran tre manader till tva ar och &r tankt att bedrivas i form
av kurser med 13 tréffar.

Forhoppningen ar att verksamheten pa sikt kan bli en del av familjens forsorjning efter flytten
fran Goteborg. Den aktualiserades sedan Ingela Holgersson blivit uppsagd fran ett arbete som
HR-koordinator och ledde till idén om att starta babysimning.
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