_ Startar sommarsimskola

STROMSTADS TIDNING

T

~ pa atta platser i Tanum

Till sommaren drar
aterigen sommar-
simskolorna i havet i
gang i Tanums kom-
mun. Det dr Kust-
simmarna, som vin-
tertid kallas Baby-
simmarna, som har
tagit initiativet till
att ateruppliva verk-
samheten som tidi-
gare kommunen
ansvarat for,

For att underlitta for bar-

nen att tillgodose sig un-
dervisningen kommer dir-
for barnen ha pa sig en kort
vatdrikt, en sd kallad shor-
ty som ingr i kursavgiften.
Vatdrikterna fungerar
dven delvis som ett skydd
mot maneterna som fore-
kommer i vattnet. Lektio-
nerna ir 30 minuter linga,
for att barnen skall ha moj-
lighet att halla sig koncen-
trerade och inte bli alltfér

avkylda.

Det nya for simskolan Ar
att det dr en intensivkurs

som haller pa under 13 da-
gar, fran 18 juni till 5 juli,
och riktar sig till barn fran
4 Ar uppét.

- Vi tycker att det skall
finnas mojlighet for alla
som dr intresserade av att
ldra sig simma och har dir-
for inte satt ndgon dvre
grans for undervisningen,
sidger Marcus Holgersson
péa Kustsimmarna.

Kustsimmarna arbetar
utifram Svenska Simf6r-
bundets simlinje, dir de
borjar med vattenvana, vat-

tenkinsla, ryggcrawl som
forsta simsitt och direfter
frisim (crawl pa mage). Det
tekniskt svara bristsimmet
tas ldngre fram i niva fyra
Fisken, di de flesta barn
fatt den kroppsmedveten-
het de behdver for att klara
rorelserna.

Till skillnad frin Svens-
ka Livriddningsséllskapet
gors livriddning i egen-
syfte och inte for att ridda
andra barn, da tanken #r att
i férsta hand lira barnen
att simma och livridda sig
sjilva. /

= Var vision 4r att bidra
till en okad vattenvana,
vattensidkerhet och sim-
kunnighet i kustndra sam-
hillen. Dérfor tror vi pd att
gora det enkelt for forild-
rarna att komma till sim-
skolan.

- Tanken &r att vi kom-
mer vara som en ambule-
rande simskola, dir simli-
rarna aker fran ort till ort,
i stillet for att forildrar
med barn skall behova ta
sig en langre stricka for att
komma till simskolan. Var
ambition ir att fa ihop

grupper pa Reso, i Sannis,

Havstensund, Edsvik,

‘Grebbestad, Kampersvik,

Fjallbacka och Hamburg-
sund. Det skall bli spin-
nande att se hur det gar.
Som huvudinstruktor
har Kustsimmarna anstéllt
Lena Stridsberg som har
rotterna 1 Havstensund,
dir hon spenderar mycket
tid med sin familj.
Erling Karlsson




